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PRESENTACIÓN

El Petit Congrés de Judo Ciutat de Girona es una iniciativa joven que forma 
parte del Congreso Internacional.
Tiene como objetivo que los niños y niñas disfruten y mejoren su judo, así 
como trabajar los principios y valores que este deporte nos aporta.
Se trata de un espacio dedicado a los más pequeños en el que ofrecemos 
actividades de calidad relacionadas con el judo. Este entorno facilita que los 
niños conozcan y se relacionen con los judokas y maestros de primer nivel 
que participan en el Congreso Internacional.
Damos especial relevancia al judo de formación en edad infantil como base 
de nuestro deporte y alentamos a todo el mundo a participar en este evento 
para dar la bienvenida al nuevo curso.

LAS SEMILLAS Y LOS COLORES
DEL JUDO INFANTIL

EL PETIT
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JOAN ROJO SOLER
- Cinturón negro 5º DAN
- Maestro Entrenador Nacional
  Grado Superior de Judo
- Maestro Educación Física
- Experto Universitario en Psicomotricidad
- Coordinador Ciclos Federativos de Judo (FCJIDA)

SERGI SALAS FERRAGUT
Cinturón negro 4º DAN -
Entrenador autonómico -

Grado Medio de Judo  
Director Desportivo Girona judo -

Graduado en Historia. UdG -



EL PETIT
CONGRÉSPROGRAMA

SESIONES TÉCNICAS - RANDORIS - TALLERES

CATEGORIAS y EDADES
SUB 9 (nacidos 2017-2018)
SUB 11 (nacidos 2015-2016)
SUB 13 (nacidos 2013-2014)

SÁBADO 14 SEPTIEMBRE
· Sesión mañana: 11:00h a 13:00h
· Sesión tarde: 16:00h a 18:00h

En BLOCS y TALLERES de 1h

ACTIVIDADES
· TALLERES Historia del Judo
· JUDO con AN CHANG-RIM

· JUDO ADAPTADO con DJIBRIL IAFÁ
· TÉCNICA Sesión de vídeos de Judo



EL PETIT
CONGRÉSINSCRIPCIÓN

ENLACE INSCRIPCIÓN:
https://gironajudo.com

* Plazas asignadas por riguroso ordne de inscripción.
* Devolucions: Fins al 15-08-2023 el 50% de la inscripció

No se aceptan devoluciones de inscripción posteriores a esta fecha.
* La inscripción es personal e intransferible.

TARIFA y FORMA de PAGO:

TRANSFERENCIA BANCARIA
Associació GIRONA-JUDO · BANCO SABADELL

ES54 0081 0086 0600 0175 9586

20€
INSCRIPCIÓN + CAMISETA

*Inscripción anticipada hasta el 30-07-2024

DATOS CONTACTO
Associació GIRONA –JUDO

judo@gironajudo.com
T. 972 222 053 - 663 863 243

(9,00h-14,00h / 16,30h-19,30h)

Jaime SALAS
T. 620 578 673
Jose SALAS
T. 620 578 432

PLAZAS LIMITADES



INSTALACIONES
y ALOJAMIENTO

INSTALACIONES: 650m² de tatami
PABELLÓN MUNICIPAL GIRONA - FONTAJAU

Av. del President Josep Tarradellas i Joan, 22, 24
17007 Girona
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B&B Hotel Girona 2** 
C. de Miquel Martí i Pol, 11
17190 Salt, Girona
Tfn 972 43 94 87

Ibis Girona Costa Brava
C Francesc Ferrer i Gironés 16
Avda Josep Tarradellas 65
17006 GIRONA, España
Tfn 972 39 15 38

B&B Hotel Girona 3***
Camí dels Carlins, 10
17190 Salt, Girona
Tfn 972 43 90 09

ALOJAMIENTO:
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